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Пояснительная записка  

       Учебный план  разработан  в соответствии с  федеральными документами: в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации   от 17.10. 2013 г. N 1155  "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования", приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028  «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»,    

требованиями СанПиН 2.4.3648-20, Уставом, основной  и адаптированной 

образовательной программами МДОУ.  

       Учебный план рассчитан на период с 01.09.2024г.  по 31.05.2025г.                                   

Со 2 сентября  по 10 сентября и с 12 мая по 20 мая  проводится педагогическая 

диагностика   воспитанников.   

   В структуре Плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная   

часть.  

1. Инвариантная (обязательная) часть  - не менее 60 процентов от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных 

программ дошкольного образования. В соответствии с требованиями комплексных 

программ дошкольного образования, рекомендованных Министерством образования 

и науки Российской Федерации, в инвариантной части Плана определено 

минимальное количество занятий, отведенное на образовательные области, 

определенные в приказе № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

Инвариантная (обязательная) часть обеспечивает планируемые результаты  

(целевые ориентиры) освоения детьми основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. Объем учебной нагрузки в течение недели определен в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений (СанПиН 2.4.3648-20).  

В соответствии с санитарными нормами продолжительность  непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности для детей от 1,5 до 3 лет   не   

превышает 10 мин.  Непосредственно образовательная деятельность осуществляется 

в первую и во вторую половину дня (по 9 минут).   

         Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей  II младшей группы    не более 15 минут, для детей  средней 

группы - не более 20 минут, для детей  старшей группы- не более 25 минут, а для 

детей  подготовительной группы не более 30 минут. 
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Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 

и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

       Непрерывная непосредственно образовательная деятельность  планируется как в 

первую, так и во вторую половину дня, при этом непосредственно образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, планируется в первую половину дня со вторника по четверг.  
       Педагогическим коллективом используется принцип личностно-

ориентированного подхода в работе с дошкольниками. Педагогам предоставляется 

право варьировать место образовательной деятельности в педагогическом процессе, 

интегрируя содержание различных видов непрерывной образовательной 

деятельности в зависимости от поставленных целей и задач воспитания и обучения. 

Воспитатели и специалисты координируют содержание проводимой непрерывной 

образовательной деятельности, осуществляя совместное планирование. В плане 

установлен перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение на проведение непрерывной образовательной 

деятельности.      Совместная и самостоятельная деятельность детей  осуществляется 

с учетом федерального государственного образовательного стандарта дошкольного  

образования   и включает работу по развитию навыков личной гигиены и 

самообслуживания, воспитание навыков культуры поведения и общения, 

стимулирование художественно-творческой активности в различных видах 

деятельности с учетом самостоятельного выбора центров активности. 

Значительное место в данном блоке занимает коррекционная работа по 

следующим направлениям: коррекция речи, осанки,  эмоциональной сферы и мелкой 

моторики с использованием различных игр и упражнений, индивидуальных форм 

работы с детьми. Временные отрезки режимных моментов входят в блок 

нерегламентированной деятельности. 

        Региональный компонент учебного плана представлен программой 

Р.М.Литвиновой  «Региональная культура как средство патриотического воспитания 

детей дошкольного возраста». Реализация регионального компонента интегрирована 

в различные виды непосредственной образовательной деятельности: познавательное 

развитие, музыкальное развитие, изобразительную деятельность, физическую 

культуру и самостоятельную детскую деятельность.  

       В учебном плане соблюдается максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки. 
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 Группы общеразвивающей направленности 

 

Образовательная 

область 

I мл IIмл средняя старшая подгот. гр. 

К
о
л

-в
о
  
Н

О
Д

 

 
В

р
ем

я
, 
о
тв

ед
ен

н
о
е 

н
а 

р
еа

л
и

за
ц

и
ю

 р
аз

д
ел

а 
в
 

н
ед

ел
ю

 
К

о
л

-в
о
  
Н

О
Д

 

 
В

р
ем

я
, 
о
тв

ед
ен

н
о
е 

н
а 

р
еа

л
и

за
ц

и
ю

 р
аз

д
ел

а 
в
 

н
ед

ел
ю

 
К

о
л

-в
о
  
Н

О
Д

  

 
В

р
ем

я
, 
о
тв

ед
ен

н
о
е 

н
а 

р
еа

л
и

за
ц

и
ю

 р
аз

д
ел

а 
в
 

н
ед

ел
ю

 
К

о
л

-в
о
  
Н

О
Д

 

 
В

р
ем

я
, 
о
тв

ед
ен

н
о
е 

н
а 

р
еа

л
и

за
ц

и
ю

 р
аз

д
ел

а 
в
 

н
ед

ел
ю

 

К
о
л

-в
о
  
Н

О
Д

 

 
В

р
ем

я
, 
о
тв

ед
ен

н
о
е 

н
а 

р
еа

л
и

за
ц

и
ю

 р
аз

д
ел

а 
в
 

н
ед

ел
ю

 

  

Инвариантная часть 

  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ: 

   1 9    2     30    2    40    2      35    2   60 

Математика и логика   1 15 1 20 1 20 1 30 

Познаю мир / 

Сенсорика 

1 9 1 15 0,75 15 0,75 15 0,75 23 

 РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ: 

  1 9 1 15 1 20 2 45 3 90 

развитие речи   1 9 1 15 1 20 1 25 1 30 

подготовка к 

обучению грамоте  

      1 20 1 30 

ознакомление с  

художественной 

литературы 

интегрируется с о/о  «Познавательное развитие»,   

«Социально - коммуникативное»,  при проведении НОД 

«Региональная культура». 

1 30 

  

КОММУНИКАТИВНО 

– ЛИЧНОСТНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

            интегрируется в различных видах деятельности 

   ФИЗИЧЕСКОЕ  

РАЗВИТИЕ 

3 27 3 45 3 60 3 75 3 90 

 ХУДОЖЕСТВЕННО  

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

5 45 4 60 4 80 4 95 4 120 

 

  музыка 2 18 2   30 2 40 2 50 2 60 

рисование    1    9 1 15 1 20 1 25 1 30 
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лепка    1 - 1 15 1 20 1 20 1 30 

 конструирование   1 9         

Итого по инвариантной 

части недельная 

нагрузка   

10 1ч. 

30м.  

10 2ч.30м.  9,75 3ч 15 

м 

10,75 4ч.10м  11,75 5ч.53м 

 Вариативная часть 

 

Региональная 

культура Ставрополья 

(интеграция 

при  проведении НОД 

 « Познаю мир»)   

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

0,25 

 

5 

 

0,25 

 

5 

 

0,25 

 

7 

 Психогимнастика 

(педагог –психолог) 

      1 20 1 30 

 Итого НОД по 

инвариантной и 

вариативной части/ 

Недельная нагрузка на 

одного ребенка   

 не более: 

10 1ч.30

м. 

10  2ч.30 

  м. 

10  3ч 20 

м 

12 4ч.35м. 13 6ч.30м  
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Группы компенсирующей направленности 

 Наименование 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

  

Логопедическая группа  с 

тяжелыми нарушениями 

  речи первого года обучения 

Месяцы 

Логопедическая группа  с 

тяжелыми нарушениями 

речи второго года обучения 

Месяцы   

Кто 

проводит 

НОД 

I  

период 

II 

период 

III 

период 

I  

период 

II 

период 

III 

период 

 

 Месяцы 9 -11 12 - 2 3 -5 9 -11 12 - 2 3 -5  

1. Развитие л/г 

категорий и связной 

речи   

1 1 1 2 2 1 учитель-

логопед 

2. Фонетическое 1 1 1 1 1 1 учитель-

логопед 

3. Обучение грамоте - - - 1 1 2 учитель-

логопед 

4. Развитие речи 

 

1 1 1 - - - воспитатель 

5. Познаю мир 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 воспитатель 

6. Математика и 

логика 

1 1 1 2 2 2 воспитатель 

7. Музыка 2 2 2 2 2 2 муз. рук. 

8. Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 воспитатель   

9. Рисование 1 1 1 1 1 1 воспитатель 

10. Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 воспитатель 

11.    Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 воспитатель 

 Итого по 

инвариантной  части 

Нагрузка на одного 

ребенка   не более: 

11,75 

 

4ч.35м. 

11,75 

 

4ч.35м.  

11,75 

 

4ч.35м. 

13,75 

 

6ч.40м. 

 13,75 

 

6ч.40м.  

13,75 

 

6ч.40м  

 

Вариативная часть 

 Региональная 

культура 

Ставрополья 
(интеграция при  

проведении НОД  « 

Познаю мир» )   

  

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

воспитатель 

 Психогимнастика 1 1 1 1 1 1  Педагог-

психолог 

 Итого НОД по 

инвариантной и 

вариативной части 

Нагрузка в неделю на 

одного ребенка   не более: 

13 

 

 5 ч. 

13 

 

 5 ч. 

13 

 

 5 ч. 

15 

 

7ч.30м 

15 

 

7ч.30м 

15 

 

7ч.30м 
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